
MEMÒRIA ACTIVITATS 2016 

MEMORIA – 2016 

 



    

M 

    

 

Índex 

 

 

 

Objectius de Fundació Amiba ______________________________________________________ 1 

Centre de Rehabilitació ___________________________________________________________ 3 

Centre de Dia per a la Gent Gran __________________________________________________ 5 

Transport Adaptat Fundació Amiba _________________________________________________ 6 

Cursos de Formació a persones, amb o sense discapacitat, en risc d’exclusió social ______ 8 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

 

          La Presidenta 

 

          Gregoria García Romera 

         Página 1 

 
    

 

   Objectius de Fundació Amiba 

La Fundació té per objecte:  

 

La promoció, organització i prestació de serveis socials d’assistència, la formació professional, la 

inserció laboral i/o la creació d’ocupació dirigides a persones amb discapacitat o en risc d’exclusió 

social, encaminats a la seva integració social i/o laboral, amb atenció preferent a les persones més 

necessitades a qui pot prestar ajudes socials, tècniques i materials d'acord amb els plans aprovats 

pel Patronat. Podrà així mateix prestar tot tipus d'ajuda tècnica a aquelles entitats i / o 

organitzacions que es dediquen preferentment a prestar serveis col·lectius de persones amb 

discapacitat, així com ajudes materials per al desenvolupament de projectes específics que aprovi 

el Patronat. 

 

Al seva vegada, la fundació té com a finalitat l'atenció a la gent gran.  

  

L'àmbit d'actuació de la Fundació queda determinat per l'objecte fundacional i pels acords que en 

interpretació i desenvolupament d'aquell, adopti en cada moment el Patronat. 

 

Per a la consecució dels fins fundacionals, la Fundació desenvolupa les activitats que el Patronat 

considera necessàries directament i/o en col·laboració amb altres entitats, institucions o persones, 

d’acord amb el que estableix la normativa sobre fundacions. En concret, a fi de dur a terme la 

finalitat fundacional, la Fundació desenvolupa les activitats que, sense ànim exhaustiu, s’enumeren 

a continuació:  

 

¶ Cursos de formació professional.  

¶ Centre de dia per a persones grans.  

¶ Centre de rehabilitació.  

¶ Transport adaptat.  

 

Les activitats relacionades amb els fins fundacionals s’han de dur a terme segons les normes que 

les regulen específicament, mitjançant l’obtenció, si escau, dels permisos o llicències pertinents 
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   Centre de Rehabilitació 

El nostre centre de Rehabilitació i Fisioteràpia AMIBA està obert a tota la població i poden acudir 

totes les persones que necessitin millorar el seu estat físic. Aquestes persones podran tractar-se tot 

tipus de lesions físiques, ja siguin les provocades per una discapacitat, les causades en persones 

accidentades o en processos aguts. 

 

El nostre centre compta amb un metge especialista en rehabilitació, fisioterapeutes i auxiliars en 

fisioteràpia. 

 

El nostre major objectiu és preservar, restablir, augmentar i fomentar el nivell de salut, així com la 

prevenció, promoció, manteniment i recuperació de la funcionalitat. És molt important que la 

persona i el seu entorn comprenguin el seu problema, d’aquesta forma podrem proporcionar-los els 

recursos necessaris per dur a terme un tractament adequat i eficient, ja sigui a l’àrea mèdica com 

en la família o en la societat. 

 

Treballem per: 

 

- Potenciar i desenvolupar les capacitats físiques dels usuaris. 

 

- Afavorir situacions de relaxació física. 

 

- Millorar aspectes relacionats amb la força, la flexibilitat, desenvolupament de la musculatura, 

sensibilitat, habilitat fina... 

 

- Corregir, prevenir i/o millorar les disfuncions i discapacitats físiques. 

 

- Prevenir o minimitzar els efectes secundaris de la utilització de les  ajudes tècniques (cadira de 

rodes, bastons, ortesis...) 
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Centre de Rehabilitació: Equipaments 

 
Dues unitats de teràpia de microones. 

Una unitat compacta combinada d’ultrasons. 

Dues unitats de electroterapia. 

Un equip de tractament per làser    

Una llitera hidràulica 

Dos aparells de tracció vertical. 

Nou lliteres. 

Una gàbia de Rocher. 

Dues pilotes de Bobath.  

Dos aparells de politerapia. 

Roda de Cuixa, plat de Booler i plat de Freeman. 

Matalassets, caminadores, paral·leles i espatlleres 

Escala de dits. 

Joc de peses ( 0,5 - 5 Kg.) 

Joc de pals suecs. 

Bicicletes estàtiques i banc de cuadríceps. 

Jocs de Thera-Band i Coldpack. 

Taula de mans, plastelina. 

Miralls. 

Banc de cuadriceps. 

Taula de mans. 

Bicicleta ergonòmica estàtica. 

Congelador. 

Bany de parafina. 
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   Centre de Dia per a la Gent Gran 

Amb totes les garanties de qualitat d’AMIBA oferim servei diürn d’atenció a persones grans. El 

centre està dirigit a persones autònomes i amb cert grau de dependència. El nostre objectiu és 

afavorir el desenvolupament de la persona recolzant-la de forma física, cognitiva, social i 

psicològica i així buscar la major autonomia en les activitats de la vida diària adaptant-nos a les 

seves possibilitats i potenciant-les dia a dia. Treballem per a la persona de forma individualitzada 

amb un pla d’activitats i accions específiques per a cadascuna d’elles. També treballem en grup per 

augmentar la capacitat de participació i millorar les seves relacions interpersonals. Elaborem un 

seguiment diari per poder adaptar les seves activitats en funció de la seva evolució. En conclusió: 

millorar la seva qualitat de vida en la mesura del possible. 

 

El nostre equip professional multidisciplinari  

 

Està format per auxiliars d’infermeria i fisioteràpia titulades, diplomats en infermeria i fisioteràpia, 

animador sociocultural i treballador social. Equip que posem a la seva disposició per a qualsevol 

consulta que vostè cregui necessària. 

 

Donem vital importància 

 

A la informació i realitzem entrevistes periòdiques amb l’usuari i amb la família perquè les cures 

siguin els millors possibles. Millorem cada dia gràcies a l’opinió dels nostres clients. Assessorem 

sobre la cura en la llar adaptant-ho a noves situacions per permetre la seva permanència en el seu 

entorn habitual, la seva llar. Li informarem quan vostè ho creguí necessari de com afrontar 

qualsevol tipus d’adversitats. 

 

Situat al costat del nostre Centre de Rehabilitació podent així aprofitar totes les instal·lacions. Un 

local totalment adaptat sota les directrius de la fundació, diàfan i sense barreres arquitectòniques, 

amb entrada directa des del carrer i amb pati interior. 
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   Transport Adaptat  

La mobilitat com puntal de la integració 

 

La falta d’un transport assequible i adequat a les seves necessitats és una greu problema per a la 

integració de les persones amb discapacitat. 

 

Aquest problema s’agreuja especialment en les poblacions petites i a les zones rurals, on la 

dispersió dels usuaris encareix i dificulta les rutes de transport adaptat. 

 

La mobilitat és una de les assignatures pendents de la nostra societat. La supressió de barreres 

arquitectòniques, l’accés a un lloc de treball, la cobertura sanitària i la integració escolar són 

avanços irrealitzables si no es disposa d’un sistema de transport adaptat que permeti a les 

persones amb discapacitat traslladar-se als centres on es realitzen aquestes activitats. 

 

Malgrat el considerable avanç en matèria d’accessibilitat en els transports públics registrat en els 

últims anys, segueix existint un important buit en el transport especialitzat per a la població de 

persones amb discapacitat. Aquesta situació fa imprescindible l’existència d’iniciatives dirigides a 

facilitar la mobilitat de milers de persones que per les seves característiques especials necessiten 

un transport adequat a les seves necessitats. 

 

Fundació Amiba, a través del seu servei de transport adaptat, acudeix cada dia en ajuda de 

centenars de ciutadans amb discapacitat.  

 

71.000 serveis anuals, dividits entre serveis fixos (els prestats a col·legis, residències, centres de 

dia i centres laborals) i esporàdics (els prestats de forma individual i puntual a aquells usuaris que 

ho sol·licitin). 

 

Cada microbús porta nou places, amb rampa elevadora per a cadires de rodes i seients plegables. 

 

Tots els conductors disposen d’un sistema de comunicació que els manté en permanent contacte i 

coordinació amb les oficines centrals de Fundació AMIBA. 

 

 

Un servei personalitzat 

 

Les especials característiques de l’usuari del transport adaptat fa necessària una atenció 

personalitzada per a cada cas, atenent als diferents tipus de discapacitats físiques, psíquiques o 

sensitives de cadascun. El transport de Fundació AMIBA respon a aquesta necessitat amb 
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l’establiment de serveis i rutes fixes, en els quals cada conductor coneix les particularitats dels 

viatgers i les rutes es dissenyen d’acord a les mateixes. 
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Cursos de Formació a persones, amb o sense     

discapacitat, en risc d’exclusió social 

 

L’objectiu de Fundació AMIBA és el desenvolupament d’un pla de formació a persones, amb o 

sense discapacitat, en risc d’exclusió social. Consistent en cursos/tallers de formació d’accés a les 

NTIC (Noves Tecnologies de la comunicació) incidint en la recerca de feina, web de feina, creació 

de correu, tràmits via internet...) reforç de llengua castellana, català oral, i altres matèries que 

s’acorden des de la coordinació del Pla amb la finalitat i objectiu de facilitar al col·lectiu de persones 

amb discapacitat una qualificació que li ajudi a accedir al mercat laboral. 

 

Des de l’any 2010 es col·labora amb l’Ajuntament de Badalona, segons el certificat emès que 

s’adjunta. 

 

En data 18 de maig de 2015 es va signar un conveni de col·laboració entre l’Ajuntament de 

Badalona i la Fundació Privada Amiba, que s’adjunta annex. L'objecte d'aquest conveni de 

col·laboració és el desenvolupament de la Pla de formació professional, inserció laboral i/o creació 

d'ocupació dirigit a persones amb discapacitat i amb risc d’exclusió social. Es valora la formació 

prelaboral i bàsica consistent en l’organització de cursos/tallers de formació dirigits a persones amb 

discapacitat d’accés a les NTIC (Noves Tecnologies de la Comunicació) incidint en la recerca de 

feina, webs de feina, creació de correu, tràmits via internet...) reforç de, llengua castellana, català 

oral, i altres matèries que s'acorden des de la coordinació del Pla, amb la finalitat i objectiu de 

facilitar al col·lectiu de persones amb discapacitat i amb risc d’exclusió social una qualificació que li 

ajudi a accedir al mercat laboral, en els termes que es diran. 

 

Les obligacions de la Fundació són les següents: 

 

¶ Finançar el cost del Pla, sempre i quant no li sigui revocada l’autorització vigent del 

Departament de Treball de la Generalitat de Catalunya de la mesura alternativa de la 

donació, per part de TUSGSAL, segons disposa l'art. 2.1.c) del Reial decret 364/2005. 

¶ Disposar dels medis materials i humans adequats per desenvolupar correctament el Pla de 

Formació. 

¶ Participar en els actes de divulgació del programa que s’estableixin. 

¶ Designar els interlocutors amb l’Ajuntament de Badalona que formaran part de la Comissió 

de Seguiment. 

 

Infraestructura pel curs de formació 

 

Disposem del medis material i humans per desenvolupar correctament el Pla de Formació. 
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- Professorat qualificat per du a terme aquestes formacions. 

 

- Persona tècnica pel seguiment de la formació.  

 

- Material per a poder realitzar el cursos (15 ordenadors). 

 

- Departament per a fe conèixer el curs formatiu a les entitats i serveis que poden beneficiar-se 

d’aquets cursos. 

  

Els cursos de formació es realitzen en el local que disposa Fundació Amiba degudament adaptat. 

 

 

USUARIS I PERSONES DESTINATÀRIES DEL CURS CLIC 

 

Número de beneficiaris previstos:  

 

Quatre grups per trimestre / 10 alumnes per grup / 3 trimestres= 120 persones 

Perfil de les persones destinatàries: 

  

 -Persones en risc d’exclusió social 

 -Immigrants 

-Persones amb deficiències mentals lleus 

 

ACTIVITATS A DESENVOLUPAR 

 

1. -Curs de noves tecnologies de la Comunicació 

 

Recorregut pel món de les NTICs a partir de dos itineraris diferenciats: 

 

-Curs bàsic de Noves Tecnologies: presentació de nocions bàsiques de les TICs, aprenentatge del 

llenguatge informàtic bàsic, descobriment de les seves possibilitats, creació i expertatge en correus 

electrònics, navegació per Internet i iniciació al programari ofimàtic amb el Microsoft Office Word. 

 

-Curs avançat: consolidació de coneixements informàtics, perfeccionament de l’eina Microsoft 

Office Word, Microsoft Office Excel i PowerPoint. Amb aquesta última eina, presentació d’un 

projecte blog personal i posterior publicació en xarxa. 

 

 

2.- Curs idiomes 

 

Temari: Ortografia, Vocabulari, Sintaxi, Gramàtica, Comprensió escrita, Redacció i Comunicació 

oral. 

 

Àmbit geogràfic:  
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Cursos pel desenvolupament de persones amb padró a Badalona i rodalies. 

 

 

3.- Curs vídeo currículum 

 

Gravació i edició d’un vídeo significatiu de la teva carrera professional, posant l’accent de forma 

creativa als teus punts forts. 

 

 

Usuaris i persones destinatàries: 

Tots aquells alumnes que hagin completat amb èxit els dos nivells del Curs Clic. 

 

RESULTATS PREVISTOS EN BASE ALS OBJECTIUS PLANTEJATS 

 

Curs de Noves Tecnologies: 

 

Alfabetització dels alumnes en les noves tecnologies 

Coneixement de les eines telemàtiques per enviament de currículums 

Coneixements avançats del programari ofimàtic 

Autonomia en l’us de les noves tecnologies 

Creació de xarxa social 

 

Curs d’idiomes 

 

Alfabetització de persones immigrades nouvingudes 

Alfabetització de badalonins d’origen per a una major integració al seu entorn social i al dels seus 

fills 

Preparació per a futures entrevistes de feina 

Millora en la comunicació i la integració dels immigrants al seu entorn 

 

 

Curs Vídeo Currículum 

 

Aprenentatge d'una nova eina informàtica: editor de vídeos 

Aprenentatge de l'ús professional de la tecnologia domèstica 

Aprenentatge de les habilitats per treballar en equip, desenvolupant de diferents rols dins d'un 

mateix col·lectiu 

Aprenentatge del treball per objectius. Cada alumne es responsabilitzarà del seu projecte amb una 

data límit de lliurament 

Conceptualització d'una idea: capacitat per convertir una idea en un projecte: produir el projecte per 

comunicar-ho a través de les xarxes socials i/o a través de l'enviament convencional de CV a 

empreses 

Incrementar el grau de coneixement personal, les seves virtuts i els seus defectes 
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